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Einrichtungsname:

Menii 2
pro Woche Fleisch oder Fisch

Gemiisereis -Mdhren, Blumenkohl,Paprika- Vollkornreis mit Ei } TomatensoRe (G1) Nudelin (G1), geriebener Gouda (M), : |
und Sojasof3e (S2), knackiges Gemiise | Rohkost, knackiges Gemuse g éz)>/
i | ( é‘ s S 4 L&Y\ |
| Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemusepapnka (S2), | ' ‘." Ungarische Rln&ergulé;:héaﬁge (G1,52) Vollkorhbrotchen |
Weizenvollkornnudeln (Gak cki E‘es (jmdgﬁscheﬂs Obst )( (G1, G3, M), knackiges Gemiise, frisches Obst ! y
Mida2. & Weizen-Eierspatzle (G1, M) helle KBse-kr utersofie -wiirziger & Kichererbsen-Curry (G1, M, 52) mit KartoffeinpOree (M}, | ‘
;Gouda cremiger Frischkase, Schnittlauchrélichen- (G1, M, S2), knackiges Gemuse, Beeren-Quarkcreme (M) |
knackiges Gemiise, Beeren-Quarkcreme (M)
o o RALLSE oé b2) |
Do 5.12, | "." Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1,52),/ Seelachs (F) in ZitronensoRe (G1, M, 52), Karottengemdise, |
| Kréauter-Joghurt-Dip (M), Bio-Steinofenbaguette (G1, M), [ Kartoffelplree (M/)}mackiges Gemise, frisches Obst : 1
knackiges Gemiise, frisches Obst C 625 g @ }D |
Fré.az. ;3'1 Sesam-Kartoffeln (53) mit Kréuterquark (M) und Leinl, Sesam, | " Kartoffel-Mhren-Eintopf (S2), Petersifie, knackiges Gemase | |
'knackiges Gemiise |
B YA _ i |
Mo 9.12. | Schmorgemuse mit Sellerie, Karotten, Zwiebel und f wiirzig-cremige Kirbis-Frischkasesuppe (M, S2), GrieBbrei 1
Rauchertofu (51), Weizenbulgur (G1), knackiges Gemuse (G1, M) mit fruchtiger BlaubeersoRe, knackigs Gemﬁs ‘
|pi10.12. ‘ hausgemachte Lasagne aus Weizenvollkornnudelplatten (G1), | Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen und KarotteA (G1, M, | }
} fruchtiger Tomaten-Sonnenblumenkernbolognesesofe (G1, $2), Vollkornreis, knackiges Gemdse, frisches Obst [ |
| S2), cremiger BechamelsoRe (G1, M) mit Emmentaler (M X ‘
‘ (iberbacken, knackiges Gemuse, frisches Obst :
| Ma( g.s&’ 20 |
[Mi11.12. Asiatisches Sola-Llnsen Curry (S2, M), duftiger Reis, knackiges | Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung (E1, G1, M),
| ‘ Gemlise, Schokopudding (G1, M) [ fruchtige Tomaten-BasilikumsoRe (S2), knackiges Gemdise,
| ‘ Schokopudding (G1, M) é]-Sﬁ
L1l - . LA ,5&—53)
Do 12.12. Veg. Wurstgulasch (E1 G1, 52) mit Paprlka, Zwiebeln und | paniertes Seelachsfilet (G1, F), hausgemachte Remoulade |
| [ Tomaten, Weizennudeln (G1), knackiges Gemiise, frisches Obst| (52, 54), Kartoffel-Kurbls mpf, ckiges Gemuse, fr:sc ><
: ; | |Obst é gg 4
Fr13.12. | ‘." Leipziger Al Ier)el Erbsen, Mohren gr. Bohnen Kohirabi- in _‘ {Lauch-Kasesol’Se (G1, M, 52), Weizennudeln (G knack|ges
| | heller SoRe (G1, M, 52), Kartoffeln, knackiges Gemuse Gemuse /1 p? ? ( 67 5 < & ‘% 7 éq ) ><7 ‘
Mo 16.12. Linsen-Hirse-Ballchen (G4, G1), goldgelber Mais in leichter ! berbackene Weizennudeln mit RatatoulllE-TnmatensoBe |

ButtersoRe (G1, M, 52), samtiges Kartoffel-Méhrenptiree (M),

M, | (G1, M, 52), knacgkiges Gemise
knackiges Gemiise \ jo ( 67 5 ‘5—8 ég J é ﬁ(? X ‘

Di 17.12. ;‘ cremiger Kartoffeleintopf (M) mit Sellerie, Lauch, Méhren und ‘ “’ Weihnachtsessen: Héhnchenunterkeu[e, Rotkohl,
wiirzigem Réuchertofu (51), Weizenvollkornbrot (G1, G2), BratensofRe (G1) Kal In, Rohkost, frisches Obst |
knackiges Gemiise, frisches Obst } ( 5 .6& é A) v |
Mi 18.12. Paneer -indischer Rahmkése (M)- und zarte grune Erbsen in Rote LInsen-Curry mit M6hren und Past{naken in cremiger

Gemiise, Kirsch-Buttermilch (M) Kirsch-Buttermilch (M) i
Do 19.12. knuspriger Kartoffel-Brokkoli- Blumenkohl Auﬁauf mit Wild- und Seelachs (F) in Rahm mit Wurzelgemuse (G1, M, |
‘ | Gouda-Sonnenblumenkernkruste berback (G1 M, 52). 52), Weizennudeln (G1), knackiges Gemuse, frisches Obst ‘
1 | knackiges Gemise, frisches Obst l 24‘ c n

| I 1

|Fr20.12. | |Weizenvollkornnudein (G1), hausgemachtes Basﬂikumpestb : veganer Linseneintopf mit zarten Kartoffeln, M&hren, Lauch
[ und gerduchertem Tofu (51, S2), Vallkornbrétchen (G1, G2),

(M), Kése (M), knackiges Gemusek:;2 '}L % 58 &K_ \ knackiges Gemise

mildwiirziger Tomaten-CurrysoBe (52). Reis, knacki| ﬁ KokossoRe (M, 52), Weizen-Bulgur (G1), knackiges GemUse,

7l .12, Beginn Weihnachtsferien: Gemiisemaultaschen (E1, G1, M 52) ?gmee’ih’achtsfenen fruchtige Tomatensuppe mit
. Tomaten- PaprikasoRe (S2), knackiges Gemuse __~cremigem Frischkése (52, M), Milchreis mit Kirschkompott,

knackiges Gemise J

|Di2412. | Weihnachte Weihnachten

| 13 = | — — SE— S
[Mi25.12. | Feiertog \ | | Feiertag \
Do26.12.|  Feiertag o { Feiertag e =

|Fr27.12. WeilRe Bohnen in Tomate

‘ WeiRe Bohnen in TomatensoRe (G1, 52) mit Méhren,
|Vollkornreis, knackig

|Vollkornreis, knackiges Gemise
= |

M030.12.  |WeizenknddeH(G1, M, E) mit Lauch-ChampignonrahmsoRe (G1, .| | Brokkoli-Kase-SahnesoBe (G1, M, 52), Weizennudeln G, |

M, 52), kméckiges Gemuse \%Gemﬁse

Di31.12. /'Ende Weihnachtsferien: Kiirbisragout mit Bohnen (M, S2) und | Ende Weihn rien: Indisches Hahnchencurry mit gelben |
Weizenvollkornnudeln (G1), knackiges Gemdise, frisches Obst | Linsen, Méhren (52);Mollkornreis, knackiges Gemdise,
l frisches Obst
ey i
— K wr‘m,l!nuninur DE-OKO-070 Das Men( enthélt ein regi
Diese Lebensmittel bieten wir in BIC-Qualitat an: Reis, Nudeln, Rindfleisch, app Kartoffeln, Joghurt, Rind, Quark, Vollkornbrot, Vullknmhrdtchen
"’0 Geflugelfleisch, Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkiihigemiise, Frisch- und TiefkGhlobst, Wir sind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her?' und unterstltzen das
Milch und Milchprodukte, Vollkornbrot, Vollkernbrétchen (Sonderkost & Lunchpakete Ziel, den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhéhen.

ausgenommen)

handfest-berlin.de 3 : E ; ; \NDERUNGEN VORBEHALTEN! |




